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                                    La protection sociale des étudiants

                                
                            

                             
                                

                                
                                
                                    Mutuelles			Complémentaires santé
		Santé, on fait le point !
		Tonic études : votre surcomplémentaire
		La complémentaire santé solidaire
		Assurance à l'étranger
		Le pack santé + assurances




Assurances			 Assurance vie étudiante
		 Assurance logement
		 Assurance Solidarité exam
		 Assurance collèges-lycées

			 Assurance à l'étranger
		 Etudiants internationaux
		Autres assurances




Votre santé			Sécu / mutuelle
		 Nos actions
		 S'informer
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Logement étudiant
STUD'LIFE
Adhérer en ligne
Espace Personnel




                                
                            

                        

                    
                    

                

            


            
                
                    

Mutuelles

		

Complémentaires santé




		

Santé, on fait le point !




		

Vous avez déjà votre complémentaire santé ?










Assurances




Votre santé




Logement étudiant




Stud'Life




Adhérer en ligne




Espace Personnel




Assistance - Nous contacter
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 COMPLÉMENTAIRES SANTÉ & ASSURANCES DEDIÉES AUX ÉTUDIANTS
 À la SMERRA, les offres sont dédiées aux étudiants. Pas besoin d’être couvert pour des dépenses que vous n’aurez jamais ! Grâce à notre expertise du monde étudiant, toutes nos offres sont conçues spécialement pour vous. Depuis plus de 50 ans, des dizaines de milliers d’étudiants nous font confiance chaque année.
 Devenir étudiant, c’est avoir des besoins qui évoluent ! Indépendance, nouvelle vie, c’est le moment des grands changements. La SMERRA est là pour couvrir vos besoins en matière d’assurances et garanties complémentaires entièrement adaptées à vos environnements d’études et de vie : assurance responsabilité civile, habitation, mobilité internationale et complémentaires santé.
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 Nos offres pour étudiants
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 Les actus "Vie étudiante"
 





		
			
		
		Le web et vos données personnelles : vous protéger, vos droits

	
	
		


				
							
					
									 

									

										il y a 2 semainesVie étudiante
									

									
											
																						
											

											
											
											

								Internet, vos données personnelles et vous : mieux comprendre pour mieux se protéger « Si c’est gratuit, c’est toi le produit ». Dans le monde numérique, cela se traduit par la récupération des données personnelles des internautes –…

En savoir +
								

				

					


		
		
		

	





		
			
		
		Réviser ses cours d’étudiants selon son type de mémorisation

	
	
		


				
							
					
									 

									

										il y a 1 moisVie étudiante
									

									
											
																						
											

											
											
											

								Des techniques pour bien travailler chez soi selon son type de mémoire L’université de Poitiers[1] a mené l’enquête : en moyenne, le travail personnel des étudiants, hors cours donc, représente 15 heures par semaine. Et si les bibliothèques…

En savoir +
								

				

					


		
		
		

	





		
			
		
		Étudiants, les bonnes raisons de chouchouter son sommeil

	
	
		


				
							
					
									 

									

										il y a 1 moisVie étudiante
									

									
											
																						
											

											
											
											

								Prendre soin de son sommeil, c’est essentiel Pour sa forme physique tout autant que pour son cerveau et donc la réussite des études, il est important de prendre soin de son sommeil. Entre les révisions tardives, les jobs…

En savoir +
								

				

					


		
		
		

	





		
			
		
		Participez au challenge de cuisine !

	
	
		


				
							
					
									 

									

										il y a 2 moisBesançon, Chambéry, Clermont-Ferrand, Dijon, La Rochelle, Lyon - Les Quais, Lyon - Manu, Prévention, Saint-Etienne, Tours, Vie étudiante
									

									
											
																						
											

											
											
											

								Pour cette nouvelle édition, la SMERRA et plusieurs partenaires locaux (CROUS Poitiers, CIJ Angoulême, SCCUC, CROUS Grenoble-Alpes, CROUS Clermont Auvergne, La Fabuleuse Cantine de Lyon, CROUS Bourgogne-Franche-Comté, CROUS Orléans Tours) organisent la nouvelle édition du challenge de cuisine…

En savoir +
								

				

					


		
		
		

	





		
			
		
		Journée Nationale de l’Audition, tout savoir sur les dépistages !

	
	
		


				
							
					
									 

									

										il y a 2 moisPrévention
									

									
											
																						
											

											
											
											

								Chaque année, la Journée Nationale de l’Audition a lieu le 2e jeudi du mois de mars. Pour l’occasion, l’association JNA organise des campagnes nationales pour sensibiliser et prévenir des risques liés à l’audition. La SMERRA et la JNA,…

En savoir +
								

				

					


		
		
		

	





		
			
		
		Parcoursup, quelles sont les nouveautés 2024

	
	
		


				
							
					
									 

									

										il y a 2 moisVie étudiante
									

									
											
																						
											

											
											
											

								Parcoursup, comment ça marche ? Ce qui change en 2024 Parcoursup est la plateforme quasiment incontournable pour toute entrée dans les études supérieures. Depuis le 17 janvier, les futurs bacheliers et les étudiants en réorientation sont invités à…

En savoir +
								

				

					


		
		
		

	





		
			
		
		Élection des délégués SMERRA 2024

	
	
		


				
							
					
									 

									

										il y a 2 moisChambéry, Clermont-Ferrand, Grenoble - Campus, Grenoble - Centre, La Rochelle, Lyon - Les Quais, Lyon - Manu, Poitiers, Saint-Etienne, Tours, Vie étudiante
									

									
											
																						
											

											
											
											

								Chères adhérentes, chers adhérents, La SMERRA est une mutuelle à but non lucratif. Elle n’appartient pas à des actionnaires mais à tous les étudiants-adhérents qui ont souscrit une complémentaire santé ou une assurance vie étudiante. En choisissant la…

En savoir +
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